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Friedrich-Ebert-Stiftung 

Landesbüro Thüringen 

Nonnengasse 11 

99084 Erfurt 

 

Wir bitten um Anmeldung bis zum  

20. Oktober 2016. 

WEITERE INFORMATIONEN 

 
Dieses Seminar ist nach dem Thüringer 
Bildungsfreistellungsgesetz als 
Bildungsveranstaltung auf dem Gebiet der 
gesellschaftspolitischen Bildung anerkannt.  
 
 

Informationen zur Bildungsfreistellung für 
Arbeitnehmer_innen und Arbeitgeber auf 
der Website des Thüringer Ministeriums für 
Bildung, Jugend und Sport: 
 

http://www.thueringen.de/th2/tmbjs/bildun

g/bildungsfreistellung/verfahren/index.aspx 

S E M I N A R  

Sprache erfolgreich 
nutzen - Methoden und 
Prinzipien der 
Gesprächsführung 
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Sonnabend, 29. Oktober 2016 bis  
Sonntag, 30. Oktober 2016 
Erfurt, Friedrich-Ebert-Stiftung  

http://www.thueringen.de/th2/tmbjs/bildung/bildungsfreistellung/verfahren/index.aspx
http://www.thueringen.de/th2/tmbjs/bildung/bildungsfreistellung/verfahren/index.aspx


Fragen Sie sich nach Abschluss wichtiger, anstrengen-

der politischer Gespräche häufiger, warum es Ihnen 

nicht gelungen ist, mit Ihrer Meinung Gehör zu finden? 

Es liegt nicht immer an der Interessen- und Machtlage 

und auch nicht an der Uneinsichtigkeit der „anderen“. 

Methoden und Strategien erfolgreicher Gesprächsfüh-

rung sind trainierbar und lernbar. Dieses Seminar ver-

mittelt die grundlegenden Prinzipien der Gesprächsfüh-

rung. Sie lernen Diskussionen, Debatten, Gespräche 

und Interviews gerade auch in schwierigen oder kriti-

schen Situationen rhetorisch und effektiv zu gestalten. 

 

Seminarleiter und Trainer: Dr. Ulrich Ulonska, Institut 

für Kommunikation und Management, Göttingen 

 

Sonnabend, 29. Oktober 2016  
 

09:30 Uhr  Anmeldung 

10:00 Uhr Wie gelingt ein Gespräch  

Wirkungsfaktoren und Rahmen-

bedingungen politischer Kommunikation 

10:45 Uhr  Kaffeepause 

11:00 Uhr Gesprächsführung der Transaktions-

analyse  

Schwierige ich-du-Botschaften  

Grundlagen der Transaktionsanalyse 

Die vier Seiten der Kommunikation 

Partnerzentrierte Interaktionen und  

Aktives Zuhören 

Damit die Beziehung stimmt: 

Körpersprache 

12:00 Uhr Mittagessen 

13:00 Uhr Das Image politischer Führungskräfte: 

Argumentation oder Suggestion 

Topik, die Fundstätten der Beweise  

Neuro-linguistisches Programmieren 

Syllogistik 

Strukturen motivierender und 

überzeugender Argumentation 

15:00 Uhr Kaffeepause 

15:15 Uhr Gesprächsführung und Fragetechnik 

Methoden direkter und indirekter 

Gesprächssteuerung 

Die Auseinandersetzung mit den anderen 

Parteien 

18:00 Uhr Ende des ersten Seminartages 

Sonntag, 30. Oktober 2016 
 

09:00 Uhr  Von der Konfrontation zur 

Kooperation  

Diskussionen und Versammlung im 

politischen Umfeld 

Die Versammlungsmoderation 

Umgang mit Widerstand 
 

 Methoden der Selbstbehauptung im 

Gespräch 

Effiziente Selbst- und Parteidarstellung 

Umgang mit Zwischenrufen und Störungen  

Die Macht der Gefühle – zu emotionaler 

Begeisterung führen 

Erfolgreiche Abwehr unfairer Didaktik 

 

12:00 Uhr  Mittagessen  

13:00 Uhr  Gesprächsführung in schwierigen 

Situationen 

Gesprächsförderer und Gesprächsstörer 

Training kritischer Gesprächssituationen im 

politischen Alltag 

Individuelle Beratung zur persönlichen 

Situation der Teilnehmer 
 

Jetzt rede ich 

Übungen zu typischen 

Gesprächssituationen der Teilnehmer 

Videoaufnahme / Videoauswertung 

 

16:00 Uhr  Ende des Seminars 

Organisatorische Hinweise 

Für die Teilnahme inklusive aller im Programm 

aufgeführten Verpflegungsleistungen erheben wir eine 

Tagungsgebühr von 100,- Euro. Auszubildende, 

Arbeitssuchende und StudentInnen zahlen 50%. 

Weitere Ermäßigungen – auch bei vorzeitigem 

Verlassen – können wir Ihnen nicht einräumen. Die 

Teilnahmegebühr ist bei Seminarbeginn in bar gegen 

Quittung zu entrichten. 

Sollten Sie eine Übernachtung benötigen, teilen Sie uns 

dies bitte – per Anmeldeformular - mit. Bitte beachten 

Sie, dass wir Ihnen für gebuchte Übernachtungen, die 

nicht in Anspruch genommen werden, die Kosten zu 

100% in Rechnung stellen müssen. Die Anreise zum 

Veranstaltungsort wird von den Teilnehmenden (auch 

eventuell anfallende Parkgebühren für PKW) selbst 

getragen.  

Sie erleichtern unsere Planung, wenn Sie sich – mit dem 

untenstehenden Formular per Post, Fax oder Email – bis 

zum 20. Oktober 2016 anmelden. Herzlichen Dank. 

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 

Posteingangs berücksichtigt. Sollte die Veranstaltung 

belegt sein, werden Sie benachrichtigt.  

Ihre Ansprechpartner in unserem Büro:  

 Dr. Paul Pasch 

 Torsten Halbauer 

 

S E M I N A R  

Sprache erfolgreich nutzen - Methoden und 

Prinzipien der Gesprächsführung 

 

Sonnabend-Sonntag, 29.-30. Oktober 2016 

Nonnengasse 11, 99084 Erfurt 

 


